
Training der eigenen 
Wahrnehmung durch:

Praxis für Astrologie- und  
feinstoffliche Energiearbeit 

NEU  
Basiskurs intuitives Training 

Herbst 2024

Bitte dicke Socken 

& bequeme  Kleidung mitbringen !

Jeweils dienstags  
von 18.00 – 19.30 Uhr

17. September - 19. November 2024

10 Termine / 250 €

• Meditieren
• Visualisieren
• Erforschen
• Entdecken
• Zulassen
• Loslassen



Weitere Infos und Anmeldung unter:

www.barbara-grundei.de 
0178 / 2307462

Wir wachsen in unsere Kraft, indem 
wir unsere Aufmerksamkeit nach 

innen richten.

Durch einen liebevollen und 
wertschätzenden Umgang mit uns 

selbst 
erreichen wir einen Zustand tiefer 

Zufriedenheit.

Dieses Training der eigenen 
Wahrnehmung und die sich hieraus 

ergebende Klarheit macht uns zudem 
gesünder und selbstbewusster.

Alle Wege sind nun offen für eine 
kraftvolle, authentische und kreative 

Lebensgestaltung.

Barbara Grundei 
Astrologin / Readerin 

Hermannshöhe 12, 44789 Bochum


